
Le 24 novembre 2012, un 
groupe de jeunes athlètes sélec-
tionnés tout spécialement pour 
l’occasion a pris part à une com-
pétition Kids’ Athletics IAAF/
Nestlé organisée au pied de 
l'Arc de Triomphe de Barcelone. 
Ils y ont été encadrés, et inspi-
rés, par plusieurs stars de 
l'athlétisme, présents dans le 
cadre du week-end de célébra-
tions du Centenaire de l'IAAF. 
 
48 enfants âgés de 10 et 11 ans, 
répartis en huit groupes de six, 
ont participé à sept épreuves 
différentes recouvrant les as-
pects fondamentaux de l'athlé-
tisme – courir, sauter, lancer, 
encouragés par des centaines 
de spectateurs présents pour 
assister à l'action qui se dérou-
lait au cœur de la capitale cata-
lane. 
 
Chacune des huit équipes était 
emmenée par une des légendes 
de l'athlétisme qui animaient la 
compétition – il s’agissait en 
l’espèce de Fermin Cacho 
(ESP), champion olympique du 
1500m en 1992, de Pauline Da-
vis-Thompson (BAH) cham-
pionne olympique du 200m en 

2000, de Meseret Defar (ETH) 
double championne olympique 
du 5000m, de Frank Fredericks 
(NAM) champion du monde du 
200m en 1993, de Dan O’Brien 
(USA), triple champion du 
monde du décathlon, de Yelena 
Isinbayeva (RUS), double cham-
pionne olympique du saut à la 
perche, de Paula Radcliffe 
(GBR), championne du monde 
du marathon en 2005 et d’Irena 
Szewinska (POL), multiple 
championne olympique du 
sprint. 
 
À eux tous, ces champions tota-
lisent 44 distinctions majeures, à 
savoir 23 médailles olympiques 
(15 en or), et 21 médailles des 
Championnats du monde de 
l'IAAF (9 en or). 
 
Pour autant, il n'était pas ques-
tion ici de titres olympiques ou 
mondiaux, mais plutôt de la cé-
lébration de 100 ans d'excel-
lence en athlétisme ainsi que de 
la perspective du second siècle 
de l'instance dirigeante de 
l'athlétisme mondial. 
 
Davis-Thompson a tenu à souli-
gner l’importance de commencer 

l’athlétisme dès le plus jeune 
âge: "C'est en effet crucial parce 
qu'il y a un certain nombre de 
choses que l'on peut retirer de 
sa participation à l'athlétisme 
lorsqu'on est encore très jeune, 
a-t-elle souligné. On peut ainsi 
apprendre l’autodiscipline, 
quelque chose qui, même lors-
qu'on n'est plus athlète, reste 
utile tout au long de la vie.  
"L'athlétisme vous apprend éga-
lement à vous consacrer tout 
entier à une cause, ce qui est un 
autre élément clé dans la vie et 
est une technique de survie que 
vous devez posséder pour vous 
développer en tant que per-
sonne. 
 
"L'athlétisme vous enseigne 
aussi à vraiment vouloir quelque 
chose, à avoir la volonté de vous 
mettre en quête de ce que vous 
désirez vraiment – là aussi, c'est 
une leçon de vie qui vous servira 
tout au long de votre existence." 
 
L’évènement a été organisé par 
Malek El Hebil, Jamel Simoha-
med et José Grossocordon. 
 
Modifié du texte original de Jon 
Mulkeen pour l’IAAF. 
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Du 1er décembre au 10 décembre 2012, 24 
stagiaires (17 hommes et 7 femmes) origi-
naires des clubs d’athlétisme de Haïti ont 
suivi une formation SFCE (Système de For-
mation et de Certification des Entraîneurs) 
Niveau I de l'IAAF à la capitale haïtienne, 
Port-au-Prince. Cette formation, dirigée par 
Charles Gozzoli (France) avec l’aide pré-
cieuse de Dramane Coulibaly (Mali), a vu 
les stagiaires découvrir la totalité du pro-
gramme pour entraîner les athlètes de 13-
15 ans, ainsi que le module Kids’ Athletics 
pour les enfants âgés de 7-12 ans. 

Une rencontre de Kids’ Athletics a été orga-
nisée à l’école Saint Louis de Port au 
Prince où les enfants ont participé aux 
épreuves de saut, lancer et course. 

Selon le directeur du stage, M. Gozzoli, tout s’est déroulé dans des conditions matérielles satisfai-
santes dans ce pays toujours touché par le fort séisme du 12 janvier 2010. 

La fédération Haïtienne a été très présente sur la totalité du stage. 

Remerciements à Charles Gozzoli. 

La competition Kids’ Athletics en cours à l’école Saint 

Louis de Port au Prince, Haïti 

Le 1er janvier 2013, Abdel Malek El Hebil, ancien Se-
nior Education Manager, a été nommé nouveau Direc-
teur du Département des Services aux Membres de 
l’IAAF. 

Fort de 26 ans d'expérience dans le développement de 
l'athlétisme au niveau mondial, Malek est certainement 
bien placé pour relever ce nouveau défi. Lors de sa no-
mination, il a exprimé son enthousiasme et sa motiva-
tion à continuer à promouvoir et à développer l'athlé-
tisme dans le monde entier: « Je suis ravi d'avoir l'op-
portunité de diriger le développement de l'athlétisme au 
sein de l'IAAF et je suis reconnaissant du soutien que 
j'ai reçu à l’issue de ma nomination, ce qui me porte à 
redoubler d’efforts pour encore mieux servir et promou-
voir l’athlétisme dans le monde. » 

Nous sommes sûrs que ceux d'entre vous qui connais-
sent Malek confirmeraient son expérience considérable 
dans le monde de l'athlétisme aux niveaux national et 
international, et sa connaissance du sport qui va certai-
nement lui servir dans sa nouvelle position. 

Malek El Hebil nommé Directeur du MSDMalek El Hebil nommé Directeur du MSDMalek El Hebil nommé Directeur du MSDMalek El Hebil nommé Directeur du MSD    

Malek El Hebil 
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Bilan du Programme Ecoles & Jeunes 2012Bilan du Programme Ecoles & Jeunes 2012Bilan du Programme Ecoles & Jeunes 2012Bilan du Programme Ecoles & Jeunes 2012    
2012 a été sans aucun doute une année chargée pour le département 
Ecoles et Jeunes de l'IAAF. Suite au nouveau contrat de sponsoring de 
Nestlé Healthy Kids, Kids' Athletics a été sur le devant de la scène 
avec un total de 31 stages Conférenciers Kids' Athletics qui ont eu lieu 
partout dans le monde, du Brésil au Bhoutan, du Mexique au Maroc. 
Grâce à ces stages, 874 nouveaux conférenciers Kids’ Athletics travail-
lent actuellement pour diffuser le programme dans le monde et encou-

rager les jeunes enfants à pratiquer l'athlétisme. 

En plus des cours organisés pour former les conférenciers, 413 kits Kids’ Athletics, qui contiennent tout le maté-
riel nécessaire pour organiser une rencontre Kids’ Athletics pour les enfants âgés de 7-12 ans, ont été distribués 
à environ 40 pays différents. Cela représente beaucoup plus que dans les années précédentes et c’est grâce au 
soutien de Nestlé Healthy Kids. 

Cette année encore, avec un nombre croissant de Fédérations membres qui vont s’engager à mettre en œuvre 
Kids' Athletics dans leur pays, ce projet va poursuivre 
son développement. 

Ailleurs, le programme SFCE (Système de Formation 
et de Certification des Entraîneurs) est également en 
croissance constante et 55 stages SFCE Niveau I En-
traîneurs ont été organisés en 2012 pour un total 
de 1156 participants. Ceux qui ont réussi aux stages 
sont maintenant en mesure d'encadrer l'athlétisme 
pour les enfants âgés de 7 à 15 ans. 

En outre, 10 stages SFCE Niveau I pour les Conféren-
ciers ont été organisés dans le monde entier pour 171 
nouveaux conférenciers, qui sont désormais en 
mesure de former les entraîneurs de Niveau I. Cela est 
essentiel pour développer les jeunes entraîneurs dans les zones où ces compétences sont les plus exigées pour 
la promotion de l'athlétisme. 

Ce qui est prévu en 2013 

2013 s'annonce comme une année importante pour le Programme Ecoles et Jeunes de l'IAAF. La deuxième 
année du contrat de sponsoring de Nestlé Healthy Kids verra de nouvelles fédérations mettre en œuvre le pro-
gramme Kids' Athletics; un nouveau projet « l’Athlétisme à l’Ecole » sera lancé dans la région NACAC 
(l’Amérique du Nord, le Canada et les Caraïbes) et d’autres stages SFCE seront organisés autour du globe. 

La Journée Mondiale de l'Athlétisme (JMA) approche également à grands pas: 
le festival de la jeunesse de l'IAAF fêtera sa 18e édition cette année. Encore 
une fois, la Journée Mondiale de l'Athlétisme offre la possibilité de promouvoir 
l'athlétisme avec la participation des jeunes à travers les clubs et les écoles. 

L’IAAF espère que la Journée Mondiale de l’Athlétisme pourra être organisée 
de façon à pouvoir se tenir dans les grands centres urbains de chaque Fédé-
ration Membre pendant le mois de mai. Nous encourageons vivement toutes 
les Fédérations Membres à participer à la Journée Mondiale de l’Athlétisme, 
afin de promouvoir le brillant avenir de notre sport. 

Parallèlement à la Journée Mondiale de l’Athlétisme, l’IAAF recommande la mise en œuvre de programmes 
existants tels que le “Kids’ Athletics“ et le “Projet Vert“, à travers différentes initiatives telles que la plantation 
d’arbres et/ou autres actions à visée écologique : ces actions seront très appréciées et contribueront au renfor-
cement de notre objectif, “l’Athlétisme pour tous”. 

Le Programme Ecole et Jeunes souhaite à tous ses lecteurs et lectrices ses meilleurs vœux pour 2013 et 

le succès dans toutes leurs aspirations sportives! 
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Samedi, le 22 décembre, l’école d’athlétisme de l’ASPTT Rouen a organisé sa première édition du challenge 
Kids’ Athletics lors d’un meeting de Noël qui réunissait également de jeunes sportifs plus âgés venus des 
meilleurs clubs de la région.  Encadrés par Alexandre Maurice, le responsable de l’école, de Mariane De-
bicki, représentante de l’IAAF formée lors d’un stage de Conférenciers Kids’ Athletics qui a eu lieu à Eu-
bonne en octobre 2012, ainsi que d’une vingtaine de bénévoles, 80 enfants âgés de 8 à 11 ans issus de 
clubs de l’agglomération se sont ainsi confrontés dans des ateliers aussi divers que le saut en croix, le relais 
en épingle, le lancer sur cible ou encore le saut de grenouille. 

Pour Alexandre Maurice, « cette journée est 
conçue pour apporter aux enfants le plaisir de 
« jouer » à l’athlétisme.  De nouvelles épreuves 
avec une organisation innovante leur permet-
tent de découvrir ces activités ». Mariane De-
bicki est, elle, persuadée que « les écoles 
d’athlétisme doivent proposer un athlétisme 
motivant, accessible et formateur afin de per-
mettre aux enfants de préparer de la façon la 
plus sûre leur avenir athlétique.  Les jeunes 
que l’on entraîne aujourd’hui seront sans doute 
nos champions de 2020 ! » 

Les parents des jeunes sportifs, eux aussi, ont 
été impressionnés par l’initiative. Selon eux, 
donner aux enfants l’occasion de jouer à se 
confronter et se comparer les uns par rapport 
aux autres est une partie clé du projet.  De même, ils ont apprécié que le Kids’ Athletics représente une com-
pétition totalement adaptée aux enfants qui leur procure l’occasion de pratiquer l’athlétisme et également de 
partager un moment de convivialité ». 

Quant aux gamins, épuisés mais ravis après trois heures de sport, ils ont pu profiter d’un généreux goûter 
avant de recevoir leur diplôme de participation. 

Remerciements à Charles Gozzoli. 

Compétition Kids’ Athletics à RouenCompétition Kids’ Athletics à RouenCompétition Kids’ Athletics à RouenCompétition Kids’ Athletics à Rouen    

Kids’ Athletics au LibanKids’ Athletics au LibanKids’ Athletics au LibanKids’ Athletics au Liban    

Au Liban, l’école « IMAM MEHDI », sous la direction de Mme Hoda El Awadi, a organisé une compétition 
« Kids’ Athletics » le dimanche 13 janvier 2013, sous la supervision de la Fédération Libanaise d’Athlétisme 
et en la présence de son Secrétaire Général M. Nehmetallah Bejjani. 

60 élèves étaient au rendez-vous, représentant 6 
établissements scolaires venus de toutes les ré-
gions de Beyrouth. Les enfants se sont amusés 
et ont participé avec beaucoup d’enthousiasme 
aux épreuves de javelot, lancer de « medicine-
ball », saut en croix, longueur, haie, Formule 1 et 
à la fin 6 minutes d’endurance.  Au cours de cette 
journée, tous les participants ont reçu des t-shirts 
et des certificats de participation. 

Comme la convention l’exige, 24 professeurs, 
entraîneurs et athlètes ont participé à un stage de 
formation sur l’organisation de tels évènements. 
Cette formation a été donnée par Mme Hoda El 
Awadi. 

Les enfants à Rouen brandissent leurs certificats Kids’ Athletics 

Kids’ Athletics 

Les enfants pratiquent le lancer de javelot 



Kids’ Athletics se lance au VanuatuKids’ Athletics se lance au VanuatuKids’ Athletics se lance au VanuatuKids’ Athletics se lance au Vanuatu    

Kids’ Athletics 
PAGE 5 

Le Programme Kids' Athletics a récemment été officiel-
lement introduit au Vanuatu, île du Pacifique Sud, lors 
du lancement d'une nouvelle initiative dans le pays qui 
permet à un club d'exécuter le programme comme une 
entité distincte qui s’affiliera à la fédération nationale 
d'athlétisme, Athletics 
Vanuatu. 

Lancé par un groupe de 
coureurs qui voulaient 
transmettre leurs con-
naissances du Kids' 
Athletics aux enfants qui 
n'ont pas la possibilité 
de participer à des acti-
vités physiques, le Va-
nuatu Kids’ Athletics 
Club sera le seul res-
ponsable de la gestion 
des activités Kids’ Athle-
tics dans le pays. 

Le programme a com-
mencé de façon éner-
gique et propose une heure d’activités chaque après-
midi du lundi au jeudi. Chaque séance attire en 
moyenne 15 à 30 enfants âgés entre 5 et 12 ans. Le 29 
novembre, le Vanuatu Kids 'Athletics Club a organisé 
une compétition pour les enfants qui y participent, et en 
même temps, a coordonné deux expositions: l'une pour 
le grand public et une exposition d'éducation pour les 
ligues d'athlétisme de chaque province présentes à 

l'AGA d’Athletics Vanuatu (lieu le même jour). 

Le succès de cette nouvelle initiative semble se confir-
mer en 2013 : sept écoles locales dans la capitale de 
Vanuatu, Port-Vila, ainsi qu’une autre école dans la 

province de Tafea 
du pays, souhai-
tent présenter le 
programme à 
leurs élèves dans 
les prochaines 
années. Le projet 
a également attiré 
l'attention des 
médias et des 
sponsors locaux, 
ce qui ne man-
quera pas d'accé-
lérer l'expansion 
rapide de Kids' 
Athletics au Va-
nuatu.  

Directeur du Pro-
gramme Ecoles et Jeunes de l’IAAF, Abdelmalek El 
Hebil a félicité le président du Vanuatu Kids’ Athletics 
Club, David Benjamin, de son dynamisme et son en-
thousiasme pour le programme Kids’ Athletics.  

Nous sommes impatients d'entendre parler du progrès 
du club en 2013! 

Les enfants font la course de haies au Vanuatu 

Kids' Athletics se développe rapidement en Chine où six compétitions Kids’ Athletics officielles ont été organi-
sées depuis le début de l'année 2012. Les 
événements ont eu lieu à Pékin, en Mongolie 
intérieure, à Gansu Zhejiang, à Hubei et à 
Shenzhen et plus de 150 écoles ont participé 
au programme, pour atteindre plus de 3000 
enfants en total. 

La Chinese Athletics Association a également 
organisé 12 stages de formation en faveur de 
plus de 800 instructeurs d'environ 300 écoles. 

Les bonnes nouvelles : les enfants qui y ont 
participé ont beaucoup apprécié les compéti-
tions et les écoles vont maintenant organiser 
plus d'événements de manière autonome, 
pour assurer le développement continu du 
Kids' Athletics en Chine. 

Kids’ Athletics en pleine croissance en ChineKids’ Athletics en pleine croissance en ChineKids’ Athletics en pleine croissance en ChineKids’ Athletics en pleine croissance en Chine    

Participants d’un stage Kids’ Athletics à Ningbo 



Décembre 2012 a vu le dernier épisode du projet pour 
L’Athlétisme à l’Ecole se lancer à Jakarta, en Indonésie, 
où s’est déroulée un stage pour 12 pays de la zone Asia-
tique. Conformément au Plan Mondial pour l’Athlétisme 
qui cherche à développer l'athlétisme afin qu'il devienne le 
premier sport dans les écoles à travers le monde, le pro-
gramme a déjà été mis en œuvre dans plusieurs autres 
régions depuis son lancement en 2008 : en Afrique en 
2008, en Océanie en 2009, en Amérique du Sud en 2010, 
dans les pays arabophones en 2011 et en Europe en 
2012. La formation pour les pays asiatiques a eu lieu 
entre le 27 et le 31 décembre au Centre de Développe-
ment Régional à Jakarta et a été dirigée par Gunter 
Lange, un conférencier expérimenté dans le domaine de 
l’entraînement des jeunes. 

Comme les années précédentes, chacune des Fédéra-
tions sélectionnées (l’Afghanistan, le Bangladesh, le 
Bhoutan, le Brunei, le Cambodge, l’Indonésie, l’Inde, 
l’Iran, les Maldives, le Népal, les Philippines et le Timor-

Leste) ont été invitées à envoyer deux instructeurs pour le stage de formation. Les 24 participants sont des profes-
seurs d'éducation physique et des entraîneurs dans leurs pays d'origine. De retour chez eux, ils ont été chargés de 
transmettre leur savoir aux enseignants locaux qui seront ensuite chargés de promouvoir le projet aux écoles dans 
leurs pays, en collaboration avec leur fédération nationale . Chacun des pays qui y participent est tenu de signer un 
engagement avec l'IAAF pour mettre en œuvre le projet dans au 
moins 10 écoles pilotes en 2013. 

C'est grâce à cette méthode de diffusion de connaissances à des 
conférenciers locaux et ensuite au public cible, les enfants, que le 
projet pour l’Athlétisme à l’Ecole tend à étendre la pratique de 
l'athlétisme chez les jeunes d'aujourd'hui.  Le but : inspirer une gé-
nération à adopter une bonne hygiène de vie, ainsi que détecter nos 
futures stars. 

Remerciements au CDR Jakarta. 

Projet pour l’Athlétisme à l’Ecole en Asie lancé à JakartaProjet pour l’Athlétisme à l’Ecole en Asie lancé à JakartaProjet pour l’Athlétisme à l’Ecole en Asie lancé à JakartaProjet pour l’Athlétisme à l’Ecole en Asie lancé à Jakarta    

PAGE 6 Kids’ Athletics 

Les participants de la formation à Jakarta avec les 

enfants locaux munis de leurs certificats 

Le même projet pour l’Europe a très bien démarré depuis la confé-
rence à Moscou en septembre 2012.  10 pays européens ont été sélectionnés pour participer au projet (l’Arménie, 
l’Azerbaidjan, la Biélorussie, l’Estonie, la Géorgie, l’Israël, la Lettonie, la Lituanie, la Moldavie, la Russie) et l’IAAF 

a envoyé 5 kits de matériel Kids’ Athletics aux fédérations parti-
cipantes.  Celles-ci se sont engagées à introduire le Kids’ 
Athletics dans 10 écoles primaires. 

L’Estonian Athletic Association a relevé le défi avec enthou-
siasme et a organisé 3 évènements Kids’ Athletics pour des 
écoles estoniennes en octobre 2012.  80 participants y ont as-
sisté et l’Association Estonienne de l’Athlétisme a rapporté que 
les professeurs aiment beaucoup le programme. 

La Fédération de la Lituanie a aussi rapporté que, au mois de 
novembre 2012, un de ses conférenciers avait déjà encadré 4 
compétitions Kids’ Athletics et avait prévu d’organiser encore 2 
évènements avant la fin de l’année. 

L’Athlétisme à l’Ecole en EuropeL’Athlétisme à l’Ecole en EuropeL’Athlétisme à l’Ecole en EuropeL’Athlétisme à l’Ecole en Europe    

Une jeune fille reçoit son certificat de par-

ticipation du conférencier Gunther Lange  

Les élèves estoniens s’entraînent au lancer 
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FICHE PEDAGOGIQUEFICHE PEDAGOGIQUEFICHE PEDAGOGIQUEFICHE PEDAGOGIQUE    
Objectif: Travail de fréquence d’appuisObjectif: Travail de fréquence d’appuisObjectif: Travail de fréquence d’appuisObjectif: Travail de fréquence d’appuis    

Situation type:Situation type:Situation type:Situation type: 

Travail avec une boite à rythme (ou de la musique) avec des variations de fréquence de temps et adapta-

tions de la pose d’appuis. 

Comportement du débutantComportement du débutantComportement du débutantComportement du débutant: Le débutant va subir les fréquences sonores imposées en réagissant de fa-

çon crispée et tardive. 

Consignes de réalisationConsignes de réalisationConsignes de réalisationConsignes de réalisation::::    

• Vivre les fréquences données 

• Etre très relâché 

Critères observablesCritères observablesCritères observablesCritères observables: : : :     

• Produire les fréquences demandées 

• Rester en situation de course 

• Essayer de vivre les fréquences plus que de 

les penser 

Evolutions de la situationEvolutions de la situationEvolutions de la situationEvolutions de la situation: : : :     

• Variété des rythmes et fréquence    

• Variété des supports sonores voire visuels (partenaires, autres)    

• Faire évoluer les situations vers des situations de jeux    

Sécurité:Sécurité:Sécurité:Sécurité:    

• Fréquences adaptées 

• Organisation du groupe 

Matériels:Matériels:Matériels:Matériels:    

• Balisage de la zone de travail 

Comment préparer l’Echelle de Vitesse? ?Comment préparer l’Echelle de Vitesse? ?Comment préparer l’Echelle de Vitesse? ?Comment préparer l’Echelle de Vitesse? ?    

Analyse de l’épreuveAnalyse de l’épreuveAnalyse de l’épreuveAnalyse de l’épreuve: Entre deux cônes espacés 
de 9m50, une échelle de coordination est placée 
sur le sol à égale distance entre les deux cônes, 
distance entre les barreaux: 50 cm. Le participant 
court entre les barreaux de l’échelle aussi rapide-
ment que possible (voir le schéma), fait un demi-
tour rapidement puis retourne jusqu’au premier 
cône en courant sur l’échelle. 

L’épreuve d’échelle de vitesse exige une compé-
tence de précision de pose d’appuis en situation 
de course et la capacité a créer une fréquence 
d’appuis élevée. 

Mise en sécurité du pratiquant:  Mise en sécurité du pratiquant:  Mise en sécurité du pratiquant:  Mise en sécurité du pratiquant:  Les marques au sol pour baliser les zones de pose d’appuis devront être 
non dangereuses. Le sol doit être meuble et non glissant. Un échauffement préalable est nécessaire 
pour cette épreuve. 

Exemple de situation pédagogique: Exemple de situation pédagogique: Exemple de situation pédagogique: Exemple de situation pédagogique: ECHELLE DE VITESSEECHELLE DE VITESSEECHELLE DE VITESSEECHELLE DE VITESSE     
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Projet Vidéo Kids’ Athletics à Seoul, Corée du SudProjet Vidéo Kids’ Athletics à Seoul, Corée du SudProjet Vidéo Kids’ Athletics à Seoul, Corée du SudProjet Vidéo Kids’ Athletics à Seoul, Corée du Sud    

A la demande de la Fédération Coréenne d’athlétisme, 
l’IAAF a envoyé  en juin 2012 un expert de Kids Athlé-
tics (Charles Gozzoli) et un expert vidéo multimédia 
(Gilles Follereau) durant 3 semaines dans la ville de 
Séoul. But de cette mission : réaliser une vidéo profes-
sionnelle sur toutes les situations de rencontre et d’en-
traînement de Kids’ Athletics.  Ces 150 vidéos seront 
positionnées et visibles sur le site de la fédération 
mais aussi mises à la disposition de toutes les écoles 
du pays. 

La fédération sud-coréenne a décidé une mise en 
place massive de Kids’ Athletics dans ses associa-
tions. Jusqu’à ce jour elle ne s’occupait pas des très 
jeunes enfants. Beaucoup de matériel a été acheté 
pour diffuser le concept de Kids’ Athletics dans tout le 
pays. 

Pour compléter les vidéos des situations de KA, deux 
plus longues vidéos ont été réalisées, une sur la com-
pétition de Kids’ Athletics tournées à Bouchéon près 
de Séoul et une sur la séance d’entraînement de Kids’ 
Athletics. 

La fédération sud-coréenne d’athlétisme a été extrê-
mement présente tout au long du stage avec ses 
cadres techniques et ses élus. L’accueil a été vraiment 

très convivial et le travail très professionnel avec une 
équipe de 3 puis 4 personnes et qui ont sans aucun 
doute fait du très bon travail. 

Ce pays, qui est le 5° pays au monde en termes de 
médailles d’or aux JO de Londres tous sports confon-
dus, a décidé d’implanter Kids’ Athletics; leur exigence 
de qualité et leur niveau d’organisation devraient per-
mettre à la Corée du Sud d’avoir rapidement de bons 
résultats en athlétisme. 

Remerciements à Charles Gozzoli. 

Kids’ Athletics en plein essor en AzerbaïdjanKids’ Athletics en plein essor en AzerbaïdjanKids’ Athletics en plein essor en AzerbaïdjanKids’ Athletics en plein essor en Azerbaïdjan    

La Fédération Azerbaïdjanaise 
d'Athlétisme a lancé son pro-
gramme Kids' Athletics en octobre 
2012 lors d’une formation nationale 
qui s'est tenue à Bakou. Ce stage, 
consacré à Kids' Athletics, a été 
encadré par M. Agil Pashaev et M. 
Huseynov Jeyhun pour 20 partici-
pants (des professeurs en secon-
daire et de jeunes experts). 14 des 
participants provenaient de la ré-

gion de Bakou 
et 6 d'autres 
régions du pays. 
Dans le cadre 
de la partie pra-
tique de la for-
mation, une 
compétition a 
été organisée 
pour 36 enfants 
qui ont tous reçu 
des certificats à 
la fin de l'événe-
ment. 

Au cours des deux derniers mois de 
2012, deux événements Kids’ Athle-
tics supplémentaires ont eu lieu 
dans le pays, un stage de formation 
pour 18 participants a eu lieu le 11 
novembre en collaboration avec 
l’organisation «Sport pour le Déve-
loppement", suivie d'une compéti-
tion le 2 décembre. 48 enfants des 
régions Soumgaït et Bakou, divisés 
en 8 équipes, ont participé à la 

compétition qui a donné aux partici-
pants l'opportunité d'utiliser de nou-
veaux matériels Kids’ Athletics qu'ils 
avaient reçus de l'IAAF. 

L'avenir s'annonce prometteur pour 
le Kids' Athletics en Azerbaïdjan où 
5 stages sont prévus dans les diffé-
rentes régions et des compétitions 
dans plus de 10 écoles secondaires 
au cours de 2013. Pour marquer 
l'anniversaire du lancement du Kids' 
Athletics en Azerbaïdjan, la Fédéra-
tion envisage d'organiser un cham-
pionnat national de Kids' Athletics le 
13 Octobre 2013. 

Pour ceux qui voudraient en savoir 
plus sur Kids' Athletics en Azer-
baïdjan, il y a des informations et 
des photos sur www.facebook.com/
kidsathleticsazerbaijan. 

Les enfants pratiquent le saut en croix 

Kids’ Athletics 

Tournage de la vidéo Kids’ Athletics à Seoul 
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La fin de l’année 2012 a été pour 
la Confederación Argentina de 
Atletismo (CADA), la fédération 
argentine d'athlétisme, l'occasion 
parfaite pour mesurer les énormes 
progrès qu'elle a faits sur le pro-
gramme Kids' Athletics depuis sa 
mise en œuvre dans le pays en 
février 2012. 

Dans un rapport préparé par Juan 
Alberto Scarpin, président de la 
CADA, et Carlos Cavallero, un 
entraîneur expérimenté dans 
l'athlétisme des jeunes et coordi-
nateur du projet Kids' Athletics en 
Argentine, la fédération a présenté 
les étapes franchies en 2012 et le 
plan pour le développement du 
projet en 2013. 

En raison de la vaste zone géo-
graphique du pays, la CADA a 
décidé de lancer le projet Kids’ 
Athletics en deux étapes: la pre-
mière (réalisée en 2012) a consis-
té à planifier et conduire une for-
mation pour 27 coordinateurs na-
tionaux de 10 régions (sur 24) de 
l'Argentine. Les coordinateurs ont 
été formés pendant trois jours du 
24 au 26 mai au siège de la CADA 
à Santa Fe et ont assumé la res-
ponsabilité d’organiser des stages 
au cours de l'année où ils allaient, 
à leur tour, former les professeurs 

d'EPS dans les écoles à travers le 
pays. En 2012, 22 de ces stages 
ont eu lieu et les 5 stages restants 
devraient se dérouler au premier 
trimestre de 2013. À la suite de 
cette diffusion de connaissances 
des coordinateurs aux ensei-
gnants, la CADA a réussi à at-
teindre 105.516 enfants au cours 
des dix premiers mois du pro-
gramme. En outre, ils ont collabo-
ré étroitement avec le Ministère de 
l'Education Nationale qui, en juil-
let, a déclaré le projet Kids' Athle-
tics d’« Intérêt Pédagogique » 
pour l'ensemble du pays. Ceci a 
permis à la Fédération de lancer le 
programme Kids' Athletics dans 
les plus grandes provinces de l'Ar-
gentine, dont Buenos Aires, Entre 
Ríos, Córdoba et Santa Fe. 

La deuxième étape du projet se 
déroulera cette année en trois par-
ties. Le premier objectif est de 
consolider le Kids' Athletics dans 
les régions où il est déjà en 
marche : inclure le Kids’ Athletics 
aux cours d'éducation physique 
quotidiens, organiser des événe-
ments au sein de et entre les 
écoles et offrir aux enseignants 
une formation continue si néces-
saire. Deuxièmement, la CADA a 
l'intention de lancer le Kids' Athle-
tics dans les 14 régions restantes 

de l'Argentine où le Kids' Athletics 
n'est pas encore en action. Le pro-
cessus pour ceci est similaire à la 
première étape et la fédération a 
pour objectif d'atteindre 65.000 
nouveaux enfants en 2013 à tra-
vers le projet. Tourné fermement 
vers l'avenir, le troisième but du 
programme 2013 est l'identifica-
tion des talents au sein des 
écoles. Pour encourager les 
jeunes talents à continuer à prati-
quer l'athlétisme, la CADA a 
l'intention de créer des «Ecoles 
Promotionnelles d'Athlétisme» 
dans les villes où il n’y en a pas 
encore et d’inviter les jeunes 
athlètes doués de 11-12 ans à 
fréquenter ces écoles, en les inté-
grant progressivement dans 
l'athlétisme conventionnel 
pour  les enfants de 13-15 ans au 
fur et à mesure qu’ils avancent. 

Alors que le projet Kids' Athletics 
en Argentine est très ambitieux, 
l'énergie et le dévouement de 
l'équipe CADA va sans doute pro-
pulser le 
Kids' Athle-
tics vers de 
nouveaux 
sommets en 
2013. 

L’Argentine ouvre la voie pour le Kids’ AthleticsL’Argentine ouvre la voie pour le Kids’ AthleticsL’Argentine ouvre la voie pour le Kids’ AthleticsL’Argentine ouvre la voie pour le Kids’ Athletics    

Les 27 coordinateurs nationaux responsables de la diffusion du KA en Argentine en 2012 

Kids’ Athletics 
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2012 a été une grande année pour 
le Kids' Athletics en Corée du Sud 
où la Fédération Coréenne d’Athlé-
tisme (KAAF) a mis en œuvre son 

programme KA avec un réel 
enthousiasme. Au cours des 
12 derniers mois, plusieurs 
événements ont été organisés 
en Corée pour promouvoir le 
projet, y compris des stages de 
formation pour des professeurs 
et des entraîneurs qui peuvent 
ensuite diffuser le programme 
Kids' Athletics dans les clubs et 
les écoles à travers le pays. La 
KAAF a également fait 
d'énormes efforts pour sensibi-
liser les professeurs en pri-
maire au Kids’ Athletics et leur 

récompense sera les 57.500 enfants 
qui auront l’occasion de pratiquer le 
Kids’ Athletics grâce aux entraî-
neurs formés en 2012. 

15 écoles coréennes ont également 
participé à un Programme Scolaire 
de Promotion Sportive où les en-
fants ont été invités à participer au 
Kids' Athletics par certains de leurs 
propres stars nationales de l'athlé-
tisme, comme M. Hwang Young-Jo 
(médaille d'or au marathon mascu-
lin, JO), Mme JUNG Soonok 
(médaille d'or au saut en longueur 
féminin, Jeux d'Asie) et Mme JUNG 
Hyelim (médaille d'or au 100m haies 
féminin, Championnats d'Asie). 
Avec le soutien des légendes 
d'athlétisme et la croissance conti-
nue du Kids' Athletics, l'avenir s'an-
nonce prometteur pour les futurs 
champions de la Corée. 

Kids’ Athletics se développe en Corée du SudKids’ Athletics se développe en Corée du SudKids’ Athletics se développe en Corée du SudKids’ Athletics se développe en Corée du Sud    

Les 8 et 9 décembre 2012, le pre-
mier stage IAAF / Nestlé Healthy 
Kids s'est tenu au Mexique, enca-
dré par Malek El Hebil, directeur 
du programme Ecoles et Jeunes 
de l'IAAF.  Le stage a eu pour but 
d’enseigner aux participants les 
notions de l’entraînement de 
l’athlétisme pour les enfants âgés 
entre 7 et 12 ans. Antonio Lozano 
Pineda, directeur de la Fede-
ración Mexicana de Asociaciones 
de Atletismo (la fédération nationale d'athlétisme 
du Mexique) et Alicia Enciso, vice-président des 
communications d'entreprise du Nestlé Group Mexico, 
ont assisté à la cérémonie d’ouverture officielle du 
stage. 

Environ 40 participants, dont la plupart étaient des pro-
fesseurs d'éducation physique des états de Mexico et 
Veracruz, ont assisté à ce stage qui s'est tenu au 
Centre National du Mexique pour le Développement 
des Talents Sportifs et de la Haute Performance. Le 
stage comprenait des séances théoriques et pratiques 
et, le deuxième jour, une compétition Kids’ Athletics a 
été organisée pour les enfants des écoles locales. 
Après avoir participé aux épreuves de course, saut et 
lancer, devant leurs parents qui les ont encouragé vive-
ment, les enfants ont reçu des certificats du Kids’ 
Athletics de l’IAAF / Nestlé Healthy Kids. 

Suite à la formation, qui a duré deux jours, les partici-
pants ont obtenu leur diplôme et sont devenus la pre-
mière génération de professeurs d'éducation physique 
qualifiés pour enseigner le Kids' Athletics au Mexique. 

Le but est d'encourager plus de 3000 enfants à adopter 
un mode de vie sain grâce à l'exercice physique et une 
éducation nutritionnelle. 

Lors de la cérémonie d'ouverture, Nestlé a affirmé sa 
stratégie de "Création de Valeur Partagée" qui vise à 
générer des avantages concrets pour la société mexi-
caine en promouvant la qualité de ses produits alimen-
taires et en mettant l’accent sur la nutrition, la santé et 
le bien-être avec des produits développés pour tous les 
stades de la vie. 

Mme Enciso a confirmé cette approche en déclarant: 
"Nestlé Group Mexico s’engage à la promotion d’habi-
tudes de vie saines avec des programmes d'éducation 
nutritionnelle comme "Nutrir" et l'activité physique. 
Nous sommes sûrs qu’en s'impliquant dans cette initia-
tive, nous allons continuer à promouvoir la nutrition, la 
santé et le bien-être chez un grand nombre d'enfants 
dans notre pays ». 

Mexico adopte le Kids’ AthleticsMexico adopte le Kids’ AthleticsMexico adopte le Kids’ AthleticsMexico adopte le Kids’ Athletics    

Kids’ Athletics 

Conférenciers Kids’ Athletics avec des enfants à Mexico 

Participants au KA en Corée du Sud 



La Fédération d'athlé-
tisme du Pakistan a tra-
vaillé dur pour mettre en 
œuvre le programme 
Kids’ Athletics dans le 
pays après un stage de 
formation qui s'est tenu 
en septembre 2012. Le 
stage a formé 24 confé-
renciers Kids' Athletics 
qui, depuis lors, ont 
commencé à organiser 
leurs propres stages 
pour former les entraî-
neurs Kids' Athletics dans leurs régions respectives. A ce jour, 13 des stages d’entraîneurs ont eu lieu au 
Pakistan et 9 autres se tiendront avant fin mars. Chaque stage comprend également la compétition Kids’ 
Athletics pour 48 enfants de la région. 

Le Pakistan lance Kids’ AthleticsLe Pakistan lance Kids’ AthleticsLe Pakistan lance Kids’ AthleticsLe Pakistan lance Kids’ Athletics    

PAGE 11 

Du 19 au 24 novembre 2012 s’est 
déroulé dans la ville d’Abidjan en 
Cote d’Ivoire un stage de formation 
pour animateurs sportifs polyva-

lents sous l’autorité de la CON-
FEJES. 

Ce stage animé par l’expert IAAF, 
Charles Gozzoli, à fait découvrir le 
concept de Kids’ Athletics à plus 
de 30 stagiaires, tous déjà anima-
teurs sportifs ou sociaux travaillant 
dans les différentes villes de la 
Cote d’Ivoire. 

Ce stage avait pour objectif de par-

ticiper à la sortie de crise de ce 
pays après les douloureux événe-
ments que tout le monde connait. 
Les valeurs de Paix, de Tolérance 

et de Respect, portées par le con-
cept de Kids Athletics, se sont ren-
forcées par de très bonnes 
séances pratiques, mais aussi de 
fructueux travaux de groupe sur 
l’utilisation du sport comme vecteur 
de Paix. 

Cette formation a été couronnée 
par l’organisation d’une rencontre 
de sport d’envergure avec plus de 
500 enfants. Etaient présents à 

cette rencontre le Ministre des 
Sports, la Directrice de l’Éducation, 
le Secrétaire Général de la CON-
FEJES et beaucoup d’autres per-
sonnalités Ivoiriennes. 

Le travail avec Kids Athletics a été 
facilité par le fait que ce concept 
IAAF est déjà très répandu en Côte 
d’Ivoire grâce à l’action du prési-
dent de la Fédération et son adjoint 
aux jeunes (ancien stagiaire Ni-
veau I IAAF). 

Un programme chargé de ren-
contres Kids Athletics est déjà pro-
grammé pour la saison dans diffé-
rents quartiers d’Abidjan et dans 
d’autres villes du pays. 

Ce programme de formation d’ani-
mateurs sportifs s’est déjà déve-
loppé au Congo Brazzaville, au 
Burkina Faso, au Burundi, en Gui-
née Konakry et au Rwanda. 
Chaque stage a été l’occasion de 
présenter et de faire apprécier le 
concept de Kids’ Athletics et plus 
globalement l’athlétisme à des 
cadres et des enfants enthou-
siastes. 

Remerciements à Charles Gozzoli. 

Succès du Kids’ Athletics en Côte d’Ivoire Succès du Kids’ Athletics en Côte d’Ivoire Succès du Kids’ Athletics en Côte d’Ivoire Succès du Kids’ Athletics en Côte d’Ivoire     

Enfants préparant l’installation d’une compétition Kids’ Athletics  

Une coupure de presse régionale rapporte le stage Kids’ Athletics au Pakistan 

Kids’ Athletics 
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Réunion de la Commission Ecoles & Jeunes de l’IAAF 2013 

La réunion annuelle de la Commission Ecoles & Jeunes de l’IAAF 
aura lieu cette année le 3 mars à Monaco. Présidé par M. Jamel 
Simohamed (ALG), la Commission discutera de nombreux sujets 
liés aux Ecoles et la Jeunesse dans l’athlétisme, y compris la For-
mation, Kids’ Athletics et Teens’ Athletics, la Journée Mondiale de l’Athlétisme et la Conférence 
International des Jeunes. 

D...DDDDDDDD 

Venez nous voir à Donetsk et Moscou 

Le Département des Services aux Membres de l’IAAF (y com-
pris le Programmes Ecole & Jeunes) sera présent à Donetsk, 
Ukraine lors des Championnats du Monde Cadets de l’IAAF (10-
14 juillet) et à Moscou, Russie lors des Championnats du Monde 
de l’IAAF (10-18 août). Nous animerons des compétitions Kids’ 
Athletics tous les jours près du stade à Moscou et nous invitons 
nos lecteurs et lectrices de venir nous voir pour recevoir plus de 
renseignements sur le programme Ecole & Jeunes. 

D...DDDDDDDD 

La finalisation du programme Kids’ Athletics 2013 avec 

Nestlé Healthy Kids 

Le 27 février, Malek El Hebil, Directeur du Département des 
Services aux Membres, rencontrera des représentatifs de Nestlé Healthy 
Kids à Vevey, Suisse, pour discuter et finaliser le programme Kids’ Athletics 2013. 

20 pays seront sélectionnés pour participer au programme de cette année pour développer le Kids’ 
Athletics à travers le monde. 

D...DDDDDDDD 

La Conférence Internationale des Jeunes 2012 

La 2ème Conférence Internationale des Jeunes, a été organisée dans la 
foulée du Centenaire à Barcelone, juste après les Championnats du Monde 
Juniors les 16 et 17 Juillet 2012.  La participation se résumait comme suit : 
73 entraineurs représentant 53 MFs y ont pris part en plus de 130 entrai-
neurs venant d’Espagne. 

Parmi les conférenciers, Lyle Sanderson (CAN), Membre de la Commission Ecole & Jeunes et Pro-
fesseur Associé à l’Université Saskatchewen) : «L’application des connaissances de la croissance 
et développement sur les programmes à long termes des athlètes ». 

Dernières infos 

Enfants en Lithuanie pratiquant le Kids’ Athletics 

Evènement Kids’ Athletics au Tadjikistan 


