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Convention avec les Ecoles Primaires a Tahiti

Suite a 'engouement suscité
par le Kids® Athletics de
PIAAF, une convention a été
signée entre 'TAAF, le Minis-
tére de ’Education, celui des
Sports et la Fédération
d’Athlétisme de Polynésie
Francaise (FAPF), qui établit
le programme Kids’ Athletics
dans les Ecoles Primaires de
Polynésie.

Le développement rapide du
projet Kids” Athletics en Poly-
nésie est né de Pinitiative de
Mme Titaua Juventin-Maurin,
Présidente de la FAPF, qui
avait suivi la formation de
I'TAAF pour ’Athlétisme a
[’Ecole en Australie en 2009:
“A l'épogue du stage en mai 2009,
J'ai présenté un projet a Malek
(Vexcpert de 'TAAF qui avait
dirigé cette formation). Dans mon
exposé, j'ai annoncé que je présente-
rais le programme LAAF Kids’
Athletics an Ministére de 'Educa-
tion de Tabiti. Malek était convain-
cu quie cela ponvait étre mené a bien.

A-t-elle expliqué.

Aujonrd’bui, je peux dire que tons
les participants au stage et Malek
en téte, avions raison: le Ministére
de I'Elducation a suivi mon conseil
et a soutenu le programme  pour les
écoles de Tabiti. e Ministére des
Sports était également trés impres-
sionné par le Kids® Athletics ».

Elle a alors commencé a
mettre en ceuvre le projet dans
30 écoles primaires de Tahiti
et Moorea. Dés lors, le
nombre d’écoles associées au
projet Kids” Athletics n’a cessé
d’augmenter.

Cet accord traduit une dé-
marche conjointe pour la pro-
motion et le développement
de I’athlétisme dans les écoles
et pour continuer d’améliorer
les conditions de pratique et
d’entrainement dans les
écoles. Les publics spécifique-
ment visés sont les ensei-
gnants des écoles, les anima-
teurs et les éléves.

La durée de cet Accord est de
cing ans et établit le renforce-
ment de la formation et de I’en-
trainement des officiels et du
personnel d’encadrement, et la
mise en ceuvre du programme
Kids’ Athletics de 'TAAF. Les
objectifs de la Convention seront
concenttés sur les Ecoles Pri-
maires et les Centres pour les
Jeunes de Polynésie Francaise, et
consisteront en particulier a or-
ganisation de stages de formation
par les Conférenciers IAAF.

En visite officielle en Océanie, le
Président de 'TAAF Lamine
Diack était heureux de rencon-
trer la Présidente de la FAPF
Titaua Juventin-Maurin, le Mi-
nistre de I’Enseignement Greig
Moana, et le Ministre de la Jeu-
nesse et des Sports Jean-Pierre
Beaury pour la signature histo-
rique de la dite Convention.

Tous nos remerciements a Mme Titana
Juventin-Manrin pour son dévonement
et ses efforts pour mener ce projet a
bien.
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Diffusion en direct sur Internet d’un
Séminaire pour la formation des Entraineurs des Jeunes a Beijing

Un séminaire IAAF pour les “13-15 ans” a été mené avec succeés au Centre Régional de
Développement (CRD) de Beijing du 11 au 14 octobre 2010. 8 Fédérations Membres affi-
liées au CRD Beijing (Chine, Taipei Chinois, Hong Kong, Japon, Corée, Laos, Mongolie et
Vietnam) ont sélectionné 26 candidats

pour participer a cette activité, qui s’ins-
crit dans la continuité du Kids” Athletics.

Le groupe d’ages des athletes ciblés par ce séminaire est celui des 13-15
ans: cette période est cruciale et nécessite un entrainement spécifique,
différent de Kids’ Athletics et de I'athlétisme des seniors. Ce stage est '
important pour la formation continue des Conférenciers et des anima- g
teurs en Asie, et nécessaire a la bonne transition des jeunes catégories de
KA vers les cadets et juniors. Par ailleurs, ce séminaire est pertinent
pour consolider les premiers talents de notre sport, et pour mettre en

ceuvre le Plan Mondial pour ’Athlétisme de PTAAF. Aiglicr 4 A\ twﬂagﬁ‘-
LY

giques adaptées aux jeum

Sous la direction de M. Abdel Malek El-Hebil IAAF Senior Manager),

ce séminaire s’est déroulé principalement en anglais mais M. Yingbo Zhang, le deuxiéme conférencier qui setvait égale-
ment de traducteur, a donné des conférences en chinois. Par ailleurs, le CRD a prévu des interpretes en japonais, coréen,
T vietnamien et mongolien. Les séances théoriques se sont déroulées

ﬁq"‘ﬁ} dans le Forum Scientifique du Sport de I'Université des Sports de
; l'Beijing (USB) qui offre des installations de qualité. A signaler que
- les conférenciers ont été diffusés en direct sur internet et pouvaient
étre suivis partout dans le monde simultanément. La diffusion en
direct d’une activité de 'TAAF sur internet était une premicre pour
le CRD Beijing et I'USB. Les séances pratiques ont eu lieu dans
P'enceinte de I'Université des Sports en plein air et en salle, avec tout
I’équipement nécessaire. Le CRD a également mobilisé plusieurs
3 e Bl B volontaires pour l'organisation du séminaire, qui ont facilité le bon
ul la ligne départ pour‘Ia compétition B déroulement des séances pratiques et la présentation du nouveau
“Athletics matériel pour les 13-15 ans. Une démonstration de KA a été organi-
; sée en cloture du séminaire avec la participation des éléves du Pri-
maire.
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Promouvoir I’Athlétisme a I’Ecole en Amérique du Sud

Le groupe des participants au stage

Dans le cadre du Plan Mondial pour
P’Athlétisme, 'TAAF a mis en ceuvre
un programme de développement
pour les clubs mais aussi et surtout
pour les écoles. En octobre 2008, un
premier stage-pilote a inauguré une
série de projets spécifiquement orien-
tés vers les écoles, dans les différentes
zones continentales TAAF, et PAmé-
rique du Sud vient a son tour de se
lancer dans ce projet.

Le CRD de I'TAAF a Santa Fe en Ar-
gentine a accueilli un séminaire de
formation du 14 au 18 décembre
2010, avec la coordination et sous la
direction de M. Abdel Malek El Hebil.
Deux représentants de chaque pays
participant ont été sélectionnés pour
cette formation qui leur a donné le
bagage nécessaire a la mise en ceuvre
et la gestion du Programme.

La Turquie a adopté

Ces 25
partici-
pants

i représen-
taient 12
Fédéra-
tions,
Argen-
tine, Boli-
vie, Bré-
sil,  Chili,
Colom-
bie, Equa-
Guyane, Panama, Paraguay,
Pérou, Uruguay et Venezuela.

teur,

L’objectif de ce projet est de mettre
en ceuvre le programme IAAF
Kids’ Athletics dans dix écoles
primaires.

La durée de la formation était de cing
jours et le programme d’enseigne-
ment était réparti sur des séances
pratiques et théoriques, et incluait des
ateliers de travail. Tous les candidats
se sont beaucoup investis dans ce
stage.

Durant la deuxiéme journée de stage,
une compétition Kids” Athletics s’est
déroulée pour la plus grande joie des
48 enfants participants (24 filles et 24
garcons). Chaque enfant a recu un

diplome Kids’ Athletics.

Ce Projet Pilote de Développement
pour les Ecoles est fondé sur le prin-
cipe de coopération.

I’TAAF a financé le stage, héberge-
ment et transport aérien des partici-
pants compris, et a fourni les docu-
ments nécessaires au cours pour la
formation nationale. Enfin, 'TAAF a
fourni cinq kits de matériel Kids Athle-
tics a chaque Fédération qui s’est enga-
gée aupres de 'TAAF a proposer un
plan de développement durable du
programme KA dans leurs écoles res-
pectives. Elles soumettront d’ailleurs
un rapport d’activité mensuel au CRD
Santa Fe. Elle s’attacheront a faire la
promotion du Kids Athletics autant
que possible dans les médias locaux.
Bien entendu, elles pourront bénéficier
de P’assistance du CRD en cas de be-
soin.

Dans P'objectif de promouvoir Iathlé-
tisme dans les écoles et dans les clubs,
la Fédération Turque d’Athlétisme a
décidé d’adopter le Systeme de Forma-
tion et de Certification des Entraineurs
de 'TAAF (SFCE). La premiére étape
de la réalisation de cet objectif repose
sur la formation de Conférenciers na-
tionaux, qui seront a méme de former
des entraineurs locaux, et de dévelop-
per le Programme Ecoles & Jeunes de
I'TAAF.

Sous la houlette de Abdel Malek El-
Hebil, Senior Manager a 'TAAF, le
premier stage pour Conférenciers
SFCE de Niveau I a été lancé a ’'Uni-
versité d’Eskisehir entre le 4 et le 7

septembre 2010, et a réuni 9
candidats représentant les dif-
férentes provinces du pays.

Ces conférenciers fraichement
diplomés, seront chargés de la
formation des Entraineurs
SFCE Niveau I en accord avec
le reglement de 'TAAF.

Par ailleurs, la Fédération
Turque d’Athlétisme cherche a
établir des passerelles entre
PEPS a I’école, le Sport dans 3
Universités turques et 'TAAF :
tous ceuvrent pour le développe-
ment du Sport et la Formation,
et la nécessité d’accroitre le
nombre d’instructeurs/entraineurs

Participants au Stage pour Conférenciers de
Niveau I —Université d’Eskisehir, Turquie

qualifiés.
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Egypte: Stages de Conférenciers pour les Universités du Sport

Conformément aux accords signés entre 'TAAF et 6 Universités Egyptiennes du
Sport et d’Education Physique, le CRD du Caire a organisé un stage pour Conféren-
cier SFCE de niveau I a Alexandrie pour 27 participants: 8 femmes et 19 hommes.

1 Ce cours a été réalisé avec la coopération de I'Université d’Abu Queer (Alexandrie)
du 23 au 27 décembre 2010 et a été dirigé par Abdel Malek El-Hebil IAAF) et Dr.
Hamdi Abderrahim (EGY).

Les cinq Universités représentées sont: Alexandrie, "Université d’Al Manufia, "Université des femmes d’Al Jazeera
(Caire), "Université d’Al Haram (Caire), "Université d’Al Zagazeeg et *Université d’Al Mania.

Le Doyen de la Faculté, Prof. Dr. Sabri Omar, le Vice-Doyen Prof. Dr. Sami Ibrahim Nast, et Prof. Dr. Hussein
Hagag ont assisté aux cérémonies d’ouverture et de cloture.

Tallinn accueille un stage pour Conférenciers

En coopération avec la Fédération Estonienne d’Athlétisme, le CRD de Moscou a organisé un stage pour Conféren-
ciers SFCE de niveau I a Tallinn du 5 au 10 décembre 2010 dans les locaux de I’Ecole des Sports "Audentes" afin de
multiplier le nombre de Conférenciers en Europe.

Le stage a réuni 12 candidats (4 hommes et 8 femmes) en provenance de 9 pays (Belgique, Bosnie-Herzégovine, Ré-
publique Tcheque, Danemark, Estonie (2), Pays-Bas, Pologne (2), Roumanie (2) et république Slovaque).

M. Abdel Malek El Hebil, Senior Manager au MSD de I'TAAF et 'un des promoteurs du « Programme pour I’athlé-
tisme des Enfants et des Jeunes de PAAF » a dirigé et animé cette activité. Il a bénéficié de Iassistance de M. Viktor
Predbannikov (Conférencier estonien certifié IAAF) durant les séances pratiques.

En plus des conférences dirigées par notre expert, , une compétition “Kids” Athletics” a été réalisée avec la participa-
tion de 48 garcons et filles agés de 9 a 10
ans, tous pratiquant divers sports a ’Ecole
"Audentes".

Les participants devaient présenter des
exposés théoriques et faire des démonstra-
tions pratiques, avant de passer un examen
écrit. Onze candidats ont recu leur di-
plome de ’Conférencier de niveau I certifié
par 'TAAF, et 'un a recu la qualification
d’Animateur Kids’ Athletics”. Ainsi, le
nombre total de pays qui ont un (ou plus)
conférencier certifié dans ce programme
est désormais de 1506, auquel se sont ajou-
tés les 8 d’Europe.

A lissue du stage, tous les participants ont
été affecté a une tache (qui tient compte B
de leurs obligations professionnelles) qui  Participants au stage de Tallinn, décembre 2010.
vise la diffusion du programme “Kids’

Athletics” dans leur pays.

L’ensemble des participants s’est accordé sur I'impact positif du programme et sur la bonne organisation du stage.

Ils ont bien str regu le matériel pédagogique requis (format électronique et livres) et disposent désormais de toutes les
clés pour réussir 'implantation du programme Ecoles & Jeunes de 'TAAF.




Exemple de situation pédagogique: le lancer en rotation

Comment préparer le lancer en rotation?

Analyse de la situation:

Par un mouvement de rotation, propulser un engin léger
dans une direction précise. Cette tiche implique : la dé-
couverte du lancer en rotation (axe, rayon, action appuis)
& la maitrise de I’équilibre.

Mise en sécurité du pratiquant:

Le lancer en rotation est le lancer a risque. Le choix d’en-
gins non dangereux, l'organisation de I'espace (balisage,
cibles), 'organisation du groupe (gauchers a gauche, es-
pace suffisant, lancer a tour de r6le) et Porganisation du temps des actions (lancer, ramasser les engins) doit permettre de
limiter au maximum les risques .

FICHE PEDAGOGIQUE
Objectif: Maitriser un lancer en rotation avec précision et apres un élan marché

Situation proposée

Proposer un lancer en rotation sur cible aprés un élan marché en Gauche Droit Gauche pour un lanceur droitier (poids
maximum des engins 1kg).

Comportement du débutant

La marche va apporter certains déséquilibres et I'objet a lancer va souvent se retrouver devant le lanceur au moment de
'accélération finale du lancer.

Consignes de réalisation

- a la pose du dernier pied gauche avoir 'objet a lancer en arricre

- rythmer la marche en Gauche long .... Droit - Gauche rapide

- rester face a la direction de lancer, regard vers la direction de lancer
Criteres observables :

- réussite des lancers

- équilibre général sur la finale

du lancer O 1

- fin de lancer face 2 la cible
Evolutions de la situation :
- varier les objets a lancer

- varier les distances

- évoluer vers des jeux

Sécurité & Matériels : -
Seae

- organisation du groupe

- objets a lancer non dangereux
- espace bien balisé

- balisage vertical

- cibles




Kids’ Athletics dans les clubs et les écoles d’Otago, Nouvelle Zélande

KIDS’ ATHLETICS

Depuis octobre 2009, les jeunes de 3
clubs et 3 écoles de Dunedin Nou-
velle Zélande, ont eu la chance de
concourir a des tournois de Kids
Athletics. Les échos de la part des
enfants, des parents mais également
des enseignants ont été tres ¢logieux.
Les enfants en particulier ont adoré

Les clubs d’athlétisme d’Otago cher-
chent maintenant a inclure le pro-
gramme Kids Athletics de 'TAAF dans
leur programme de travail existant,
avec pour objectif, de le développer
dans les écoles de leurs régions. Des
stages de forma-
tion seront pro-
grammés dans les &

Kids’ Athletics. prochains mois, y
comptis pour les
parents, dans les
clubs d’Otago,
afin que 'implan-
tation du pro-
gramme se fasse
dans les meil-
leures conditions.

Dans le cadre des tournois, les pa-
rents et les enseignants ont été impli-
qués dans la préparation et le dérou-
lement de chaque activité. Cela a eu
pour effet d’améliorer les connais-
sances techniques en athlétisme des
plus novices, qui se sont sentis en
confiance dans 'encadrement des
séances et ont contribué au succes de
ces activités.

Le Sport “made in” Ouganda

A la suite du Partenariat et Accord de Coopération signé entre le Ministere des Sports, celui de ’Education Nationale
d’Ouganda, 'TAAF et la Fédération Ougandaise d’Athlétisme (UAF), en juin 2010, le pays a développé un nombre consi-
dérable d’actions en faveur de I'athlétisme des jeunes.

Par exemple, ’école primaire de Kiswa a Bugolobi, dans la région de Kempala, a été le théatre d’une remarquable compé-
tition de Kids’ Athletics le 6 février 2011. Avec la participation de pas moins de 414 jeunes ougandais, 'événement a attiré
les foules et a été retransmis sur quatre chaines de télévision ougandaises.

Cette compétition de Kids” Athletics était la premicre d’une série de 11 qui
auront lieu un peu partout dans le pays en 2011.

Les épreuves auxquelles ont participé les concurrents étaient les suivantes:
Echelle de Vitesse (fréquence)

Lancer arriere

Saut de corde

Sptint / Haies

Lancer a genoux

Saut en croix

Jeu local de lancer

Saut de grenouille

Controle de ballon et tir.

Tous les enfants ont recu un Certificat de Participation signé patr M. Daniel
Tamwesigire, du Ministére de PEN, M. Domenic Otucet, Président de la
Fédération, M Roger Ddungu, Président du Comité Olympique et M. Gun-
ter Lange, Entraineur du Bureau des affaires étrangeres allemand.

Jeune ougandais franchissant une haie improvisée a partir
de carton et d’un biton, sous Pceil attentif de la foule
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on de la Journée Mondiale de I’Athlétisme

une épreuve de cross-countty ;

Athletics.

2010, une année

La “Journée Mondiale de ’Athlétisme” célébre sa 16eme édition cette année.

A Torigine, cette journée s’adressait exclusivement aux jeunes membres des
clubs affiliés a nos Fédérations membres, mais depuis quelques années le
champ du projet s’est élargi pour englober la participation des éleves des

écoles.

Cette année encore, elle s’adresse aux jeunes dans un trés grand éventail de catégories d’ages, pour les initier, en grand
nombre, 4 la pratique de ’Athlétisme :

e Ceux nés en 1994-1995 concernés par le WAD des Clubs - auxquels il est vivement conseillé d’organiser également

e Ceux nés en 1996-1997-1998 concernés par le WAD des Ecoles, par équipes uniquement ;
e Ceux nés entre 1999 et 2004 pour lesquels est encouragée I'organisation de séances de démonstrations de Kids’

En 2011, 'TAAF espére voir la participation des écoles augmenter ainsi que celle des clubs. A cet effet, 'TAAF invite
toutes les Fédérations membres a participer en mai (de préférence le weekend du 14 et 15 mai 2011) a cette Journée
Mondiale de ’Athlétisme 2011 et a faire de cette derniere un grand festival d’Athlétisme pour tous les enfants.

riche pour Kids’ Athletics a Singapour

Depuis le premier stage pour anima-
teurs Kids’ Athletics en octobre 2009,
la Fédération d’Athlétisme de Singa-
pour n’a pas ménagg¢ ses efforts pour
développer le Kids” Athletics dans les
écoles et clubs affiliés.

i

«lLe 13 no-
vembre  dernier

Athleties  pour
les parents et les

enfants, a  été
organisé an
stade Bufkit

| Gombak. Mme
| Khairina Mohd,
Instructenr KA
certifiée par I'LAAF, a bricvement donné
quelgues pistes sur le développement et la
croissance, puis sur la spécialisation précoce.

En parallele a cette présentation, les enfants
participants ont été réunis par les animateurs
KA de la Fédération. Ces animatenrs volon-
taires lenr ont fait faire plusienrs activités
KA. Des Certificats de participation ont été
décernés d tous les enfants. Pour consolider
les liens entre parents et enfants, les parents
ont €l invités a prendre part a ['événement
anx cotés de leurs enfants. C'était occasion
pour enx de faire équipe avec leurs enfants et
partager lenr joie.

Le 3 décembre a en lieu le troisieme Stage de
formation pour Instructenrs Kids’ Athletics.
Mme Khairina et M. S Thiagaraja ont été
respectivement conférencier et assistant . Ce
stage de cing jours comprenait 3 jours dédiés
an programme Kids Athletics et 2 jours
d’Apprentissage Actif. La formation s'est
achevée par une évaluation écrite et deux
examens pratigues, I'un portant sur KA et
Lantre sur 'AA.

Le 6 décembre, le Programme Kids’
Athletics de Ia Fédération a été offi-
ciellement adopté dans le pro-
gramme d’Education Sportive a
Pécole de Singapour pour l'année 2071.

Un compte Facebook a officiellement
été ouvert pour Kids’ Athletics a
Singapour le 28 décembre, ¢'est une véri-
table plateforme d’échange d'informations an
tour du programme Kids” Athletics qui est
offerte par la Fédération de Singaponr.

Projets pour 2011

Le Fédération d’Athlétisme de Singapour va
continuer a renforcer les programmes et les
activités Kids® Athletics existants dans les
écoles. Elle ne ménagera pas ses efforts pour
promonpoir le Kids Athletics dans les écoles
qui n’ont pas encore intégré ces programmes et
activités.

Bien gue le Programme d’Apprentissage

Aetif
PAY
présente
une

deé-
marche
un  peu
différente
sur le
dévelop-
pement
des
habilités
motrices
des
enfants, les objectifs viennent en complément
du programme Kids® Athletics. Nous travail-
lerons en étroite collaboration avec le Minis-
tere de I'Education pour atteindre lobjectif
fixcé pour 2015: toutes les écoles primaires de
Singapour adoptent le Programme d’Appren-
tissage Actif-

Afin de garantir un nombre suffisant d’Ins-
tructeurs pour répondre a la demande grandis-
sante pour KA et le PAA, la Fédération
continne d’organiser des stages en ce sens en
2011

Mme Khairina Mohd

Instructeur IAAF Kids® Athletics
Sports Development Manager
(Fédération d’Athlétisme de Singa-

pour)
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Réunion de la Commission des Jeunes de PIAAF

I’TAAF se réjouit d’organiser la 10eme réunion de la Commission
Ecoles & Jeunes, qui se tiendra a Monaco le 13 mars 2011. Prési-
dée par Jamel Simohamed, la réunion promet d’étre riche en dé-
bats : en effet des points clés seront discutés entre les membres
qui prépareront aussi le rapport final du Plan Mondial.

Stage pour Conférenciers Niveau I en ARABIE SAOUDITE

Riyad a accueilli un stage de formation pour enseignants d’EPS du
19 au 24 février 2011 pour 25 participants en provenance des 6
principales régions d’Arabie Saoudite. Cette activité a bénéficié du
soutien de I'TAAF et a été menée par Abdel Malek El-Hebil
(IAAF MSD) et Dr. Hamdi Aberrahim (EGY) pour un auditoire
des plus motivés. Cette formation pose les jalons du développe-
ment futur de I’athlétisme des jeunes en Arabie Saoudite.

Accord de Coopération pour PAthlétisme au GHANA

L’TAAF prépare actuellement les termes d’un partenariat et d’'un
accord de coopération avec la Fédération d’Athlétisme du Ghana.
En vue de mener des actions conjointes de promotion et de déve-

uq

|

loppement de I'athlétisme dans les écoles, cette convention—
encore en pourpatlers—pourrait entrer en application le 20 mai
2011 pour une durée de deux ans.

|

_ql

i

Accord avec le Gouvernement Bolivien en coutrs

La Fédération Bolivienne d’Athlétisme a approché le Ministére de
I’Education pour discuter de la possibilité de signer un accord
entre 'TAAF et le Gouvernement Bolivien. La Fédération coor-
donne avec le Ministere de 'Education Nationale 'organisation de
stages Kid Athletics pour enseignants d’EPS dans neuf régions du
pays, et cet Accord viendra soutenir de maniere effective ce pro-
jet. A suivre.

: Pour toute information concernant ce bulletin, merci de contacter :
: Alexia Herrou, IAAF Member Services Department, Tel +377.93.10.88.17, Fax +377.93.50.85.93, Email: alexia@iaaf.org
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